GOLCUK SARAYLI YUNUS EMRE ANAOKULU BESLENME DOSTU OKUL PLANI

AMACLARIMIZ:

Ogrencilerimizin saghkl beslenme ve hareketli yasam kosullarimin tesvik edilmesi,
Saghkl beslenme konusunda 6grenci ve velilerimizde farkindalik olusturma,
Saghkh beslenme ve hareketli yasam i¢in gerekli bilgi altyapisimin kazandirilmasi,

Dogru beslenmenin 6nemini fark edebilme ve temizlik-hijyen kurallarina azami seviyede dikkat edilmesi.

M

Aile ve ¢cocuk egitimleri ile saglhikh bireylerin yetismesine katki saglamak,

HEDEFLERIMIiZ:

Aileyi bir biitiin olarak saghkli beslenme konusunda bilin¢lendirmek,
Cocuklarda sismanhgin (obezitenin) baslamasim 6nlemek

Saghkh okul donemi gecirmesini saglamak,

Saghkh beslenme ve hareketli yasam i¢in yapilan uygulamalara destetek vermek.

NS

Okul saghginin siirdiiriilebilirligini artirtirmak




ETKINLIKLER VE iZLEME -DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

AYLAR ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR [ZLEME VE DEGERLENDIRM1

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi Yillik
Caligsma Planinin hazirlanmasi ve okul web sitesinde
yaymlanmasi.

Saglik icin durma.Okul bahgesinde holihoplarla hazirlanan
istasyonlarda bedensel aktivite yapilir.

Saglikli beslenme ve hareketli yasam konusunda sinif ve okul

. panosunun hazirlanmasi
EKIM

Saglikli yagsam i¢in agiire giinii yapilmasi.

20 EKiM

Ogrencilerin boy, kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve 6l¢iimler
sonucunda BK1 yiiksek ¢ikan dgrenciler icin velilerle birlikte
tedbir alinmasi.

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

AYLAR ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR IZLEME VE DEGERLENDIRME

14 Kasim “Diinya Diyabet Giinii” nedeniyle sagikliksiz

yiyecekler (abur cubura son) etkinligi(sanat,drama)yapilmasi
14 KASIM

KASIM Limonata yapma etkinligi gerceklestirilmesi.

Bitki ¢imlendirme deneyi.

18-24 Kasim ag1z ve dis sagligi haftast kapsaminda okula dis
hekimi ¢agirilarak
Cocuklara bu konularda bilgi verilmesi ve dis taramasi yapilmasi

“Sakaci yumurtalarla Dans”Stand hazirlanir yumurtalar yenir
beslenme sonrasi dans edilir.




AYLAR

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR

iZLEME VE DEGERLENDIRME

ARALIK

12-18 Aralik Yerli Mali Haftasinda saglikli

Besinlerin hazirlanmasi ve tiiketilmesinin saglanmasi

12-18 ARALIK

Meyve sebze pazari etkinligi

Her pazartesi haftaya saglikli ve eglenceli baglamak
i¢in sabah sporu yapilmasi

“Kemikler i¢in Siit i¢in”Siit stand1 hazirlanir siitiin
faydasi ile ilgili animasyon sunumu yapilir.

AYLAR

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

UYGULAMA ZAMANI [~ pver HAYIR

iZLEME VE DEGERLENDIRME

OCAK

Vitamin genligi etkinligi

Saglikli ¢erez giinlerinin diizenlenmesi

1.D6nem yapilan uygulamalarin degerlendirilmesi

AYLAR

ETKINLIKLER

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

UYGULAMA ZAMANI |~ pvET HAYIR

iZLEME VE DEGERLENDIRM}

Cocuklara saglikli yasam ve beslenme konusunda video
izlettirilmesi.




Velilere saglikli beslenme konulu brosiir gonderilmesi

Veli katilimi ile ritmik dans i¢erikli Zumba dans ¢aligmast yapilir.

SUBAT

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

AYLAR ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR [ZLEME VE DEGERLENDIRME

Neseli Tabaklar yarismasi yapilmast

Ev yogurdu yapim etkinligi

MART | Saglik Meslek Lisesinden gelen bir personelin saglikli beslenme ve
hareketli yagam ile ilgili sunum yapmasi.

ACIK HEDEF UYGULANDI MI?

AYLAR ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI iZLEME VE DEGERLENDIRME
EVET HAYIR

Besin piramidi ile yapilan sinif i¢i etkinlikler.

Boy ve kilo takibinin yapilmast

NISAN | Beden egitimi 6gretmeni velimiz okula ¢agrilarak eglenceli
jimnastik etkinligi yapilmasi.




ACIK HEDEF UYGULANDI
MI?
AYLAR ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI | pypr HAYIR iZLEME VE DEGERLENDIRME
“Saglikli Beslen Saglikli Yasa“el brosiirii hazirlanir.
MAYIS “Harekete Geg” Veli ve 6grenci katilimu ile belirlenen giizergahta
doga yiiriiyiisii yapilir.Pankartlar hazirlanir,hazirlanan el brosiirleri
¢evre halkina dagitilir.
ACIK HEDEF UYGULANDI MI?
AYLAR ETKINLIKLER UYGULAMA ZAMANI EVET HAYIR iZLEME VE DEGERLENDIRME
HAZIRAN GENEL DEGERLENDIRME
SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLi YASAM EKIiBi
Murat CIFTCI Fatma TURKYILMAZ Giilbahar KARA Elif DEMIR BEYAZTAS Nadire gipka Nevin AKTAS Fadime AKDENIZ
Miidiir Yardimeist Okul Oncesi Ogretmeni Okul Oncesi Ogretmeni Okul Oncesi Ogretmeni Veli Asc Yardime1 Personel
Serap YILDIRIM

Okul Miidiirii




